
Mitteilung für den Arbeitgeber

Vivere-Vital veranstaltet vom                      bis                      die Bildungsveranstaltung Stressbewältigung 
& Resilienztraining – Gelassen & stark im Berufsalltag.

Ich

 

geboren am

 

wohnhaft in

 

beanspruche für diese Veranstaltung Bildungsurlaub. Der Seminarablaufplan mit Angaben zu Lerninhalten, 
Lernzielen, Zielgruppe und zeitlichem Ablauf ist beigefügt.

Die Veranstaltung gilt als Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung und ist anerkannt in

• Niedersachsen: anerkannt gemäß § 10 Abs. 1 NBildUG unter dem Aktenzeichen 1213/104415 und der 
VA-Nummer  B26-141921-92 vom 27.08.2026.  Anerkannt  ist  der  Zeitraum Montag bis  Freitag,  die 
Anerkennung ist gültig bis 31.12.2028

Eine Anerkennung der Veranstaltung für weitere Bundesländer ist nach Absprache möglich.
Es gelten dafür Fristen von 8–12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn.
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Vivere-Vital – Peggy Böhmer · Tannenstraße 15 · 40882 Ratingen
Tel. 02102 8757534 · Mobil 0177 4345573 · info@vivere-vital.de · www.vivere-vital.de

USt-IdNr.: DE255363379

Gern vernetze dich mit uns:
Instagram: vivere_vital · Telegram: t.me/viverevital · Facebook: Vivere Vital · LinkedIn: Vivere Vital
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